
A medida que la comunidad global se esfuerza para alcanzar las metas del desarrollo sostenible, 

demasiados jóvenes continúan marginados de las habilidades esenciales, las oportunidades económicas, 

las comunidades locales y los gobiernos nacionales. Es importante invertir en la juventud de manera 

urgente en este momento de la historia cuando la mitad de la población mundial es menor de 30 años. 

El Índice global del bienestar de la juventud 2017 incluye a 30 países seleccionados en función del tamaño de la población, 
la disponibilidad de datos, el nivel de ingreso y la distribución regional.1 Estos países albergan a casi el 70% de los 1.8 mil 
millones de jóvenes entre las edades de 15 y 29 años en todo el mundo. Para dar una voz a esa generación de ciudadanos, 
el Índice de 2017 incorpora datos sobre la percepción de los jóvenes, recopilados a través de la encuesta Global Millennial 
Viewpoints Survey de la International Youth Foundation (IYF). El Índice aborda 7 de las 17 metas del desarrollo sostenible.
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1. EL BIENESTAR DE LA JUVENTUD SE ESTÁ 
MEJORANDO LENTAMENTE. 
Usando el mismo grupo de indicadores que el Índice de 
2014, y actualizando los datos donde están disponibles, 
el bienestar de la juventud en todos los países que 
conforman el Índice se mejoró en un promedio de 2%.

3. LOS JÓVENES MUESTRAN LOS MAYORES NIVELES 
DE BIENESTAR EN EL ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN; 
SIN EMBARGO, NO HAY SUFICIENTES JÓVENES 
OBTENIENDO LA PREPARACIÓN QUE NECESITAN 
PARA TENER ÉXITO EN EL TRABAJO Y LA VIDA.
En todos los países del Índice, los jóvenes tienen 
mejor desempeño en el ámbito de la educación, 
probablemente debido a las inversiones sostenidas 
en la educación por parte de gobiernos y donantes 
durante los últimos 30 años. Al mismo tiempo, la 
escasez de datos lo hace muy difícil medir de manera 
consistente y precisa la calidad de la educación.

2. SOLO EL 11% DE LOS JÓVENES EN LOS PAÍSES QUE 
CONFORMAN EL ÍNDICE EXPERIMENTAN ALTOS 
NIVELES DE BIENESTAR.
Suecia, Australia, Reino Unido, Alemania, Estados 
Unidos, España, Japón y Corea del Sur muestran altos 
niveles de bienestar, definido como el tercio superior de 
las calificaciones en el rango de bienestar general. 

4. AUNQUE LOS JÓVENES EXPRESAN OPTIMISMO 
EN CUANTO A SUS FUTUROS ECONÓMICOS, LAS 
CALIFICACIONES GENERALES MÁS BAJAS ENTRE 
LOS PAÍSES DEL ÍNDICE FUERON EN EL ÁMBITO DE 
OPORTUNIDADES ECONÓMICAS.
El 75% de los jóvenes encuestados en todos los países 
del Índice consideran que podrán obtener el tipo de 
empleo que desean, y el 65% consideran que podrán 
ganar tanto dinero como desean. Las altas tasas 
de jóvenes que no trabajan ni estudian ni reciben 
formación en muchos de los países del Índice explican 
la desalentadora calificación en este ámbito.

El Índice global del bienestar de la juventud incluye 35 indicadores en 7 ámbitos: 
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5. LA CONTUNDENTE MAYORÍA DE LOS JÓVENES 
ENCUESTADOS APOYA LA IGUALDAD ENTRE 
HOMBRES Y MUJERES.
Casi el 90% de los jóvenes encuestados por IYF están 
de acuerdo con la afirmación <<Las mujeres deberían 
tener los mismos derechos que los hombres>>. 
Aunque los jóvenes están preparados para la 
igualdad de género, los datos objetivos sugieren que 
la igualdad sigue siendo difícil de alcanzar.

9. LOS JÓVENES USAN TELÉFONOS MÁS QUE 
COMPUTADORAS.
En los países menos desarrollados, los jóvenes 
carecen de un acceso estable a Internet a través de 
computadoras; para obtener información dependen 
de sus teléfonos. Menos de la mitad de los jóvenes 
tiene acceso a Internet en casa, pero en promedio, 
cada persona en uno de los países del Índice tiene 
1,2 cuentas de teléfono celular.

8. UN ALTO NÚMERO DE JÓVENES ENCUESTADOS 
CONSIDERAN QUE SUS GOBIERNOS NO SE 
PREOCUPAN POR ELLOS.
La encuesta Global Millennial Viewpoints Survey de 
IYF reveló que 2 de cada 3 jóvenes consideran que 
sus gobiernos no se preocupan por sus deseos o sus 
necesidades.

10. MILLONES DE JÓVENES, LA MAYORÍA DE ELLOS 
HOMBRES, CONSUMEN TABACO.
La Organización Mundial de la Salud calcula que en 
2015 más de 1.1 mil millones de personas en todo el 
mundo, incluidos muchos más hombres que mujeres, 
usaron productos derivados del tabaco. Aunque el uso 
del tabaco está disminuyendo a nivel mundial, en la 
mitad de los países del Índice, un 20% o más de los 
jóvenes fuman o mastican productos derivados del 
tabaco.

6. LOS JÓVENES NECESITAN URGENTEMENTE UN 
MEJOR ACCESO A LA ATENCIÓN DE SALUD MENTAL.
Más de la mitad de los jóvenes que participaron en la 
encuesta Global Millennial Viewpoints Survey de IYF 
expresaron que la forma en que se sienten interfiere 
con la escuela, el trabajo o la vida. La mitad considera 
que sus vidas son demasiado estresantes. Muchos de 
los países del Índice ven persistentemente altas tasas 
de suicidio juvenil. 

7. LOS ACCIDENTES RELACIONADOS CON EL TRÁNSITO 
VIAL SIGUEN SIENDO LA PRINCIPAL CAUSA DE 
MUERTE DE LOS JÓVENES A NIVEL MUNDIAL.
Durante el periodo de 25 años, de 1990 a 2015, los 
países del Índice redujeron las muertes relacionadas 
con el tráfico por solo un 21%. Los países de 
ingresos medios representan el 90% de las muertes 
relacionadas con el tráfico.

1.2

Resumen ejecutivo



1  No se incluyen los resultados para Tanzania en las presentaciones del índice debido a las regulaciones emitidas por el gobierno tanzano que requieren que todos los 
conjuntos de datos e investigaciones relacionados con el país sean enviados para su aprobación a la Oficina Nacional de Estadística. Sin embargo, los datos para Tanzania 
se conservan en los cálculos del Índice para mantener resultados precisos para todos los países.
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La siguiente tabla incluye las calificaciones generales y por ámbito para cada país 
mostrado en el Índice. Los países aparecen según el orden de su desempeño general, 
siendo Suecia el primero, con una calificación de 0,83 puntos de un máximo de 1.
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